
 
 

 

MARCAS MÍNIMAS CAMPEONATO DE ESPAÑA ATLETISMO 

CONJUNTOS 2026 

  

 

NIVEL: COMPETICIÓN T20 Y T21 DOWN 

 
MASCULINO PRUEBAS FEMENINO 

S14 S15 SD S14 S15 SD 
13.50 16.00 100m 15.60 21.00 
27.00 35.00 200m  34.00 45.00 

1:02.00 1:30.00 400m  1:30.00 1:55.00 
2:25.00 3:30.00 800m  3:25.00 4:30.00 
5:05.00 7:15.00 1500m 7:05.00 9:15.00 

19:00.00  5000m  25:00.00  

5.40 3.50 Salto de longitud 3.50 2.50 
1.45  Salto de Altura 1.30  

11.00  Triple Salto 7.00  

7.00 5.00 Lanzamiento de Peso 5.40 3.50 
18.00 13.00 Lanzamiento de Disco 13.00 11.00 
21.00 19.00 Lanzamiento de Jabalina 11.00 10.00 

 

 

 


